L aS ag N e Veg an von luluhappyl3@gmail.com

Mengen fir 10 Personen

1.0 kg Spinat

2.0 kg Zwiebel

4.0 dl Rahm

7.0 Stuck Knoblauchzehen

2.0 EL Mehl

1.0 kg Tomatensauce Napoli
170 g Soja Granulat (wie Hack)
1.0 cl Olivendl

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lasagne-vegan--10



