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Linsen-Kichererbsen-Curry vonx«i

Mengen fir 30 Personen

3.75 kg Ruebli
7.5 Stiick Zwiebeln
7.5 Stiick Knoblauchzehen

7.5 EL Ol

7.5 g Curry
7.5 g Kurkuma
3.0g Salz

3.0 kg Kichererbsen

1.5 kg rote Linsen

3.0 kg gehackte Tomaten
3.0 Liter Wasser

1.13 kg Créme fraiche

Ruebli schélen, langs halbieren, in ca. 5 mm dicke Scheiben schneiden.
Zwiebel und Knoblauch schélen, beides fein hacken.

TL
TL

Ol in einer Pfanne warm werden lassen. Zwiebel und Knoblauch ca. 3 Min.
andampfen. Riebli mit dem Curry und Kurkuma kurz mitdampfen, salzen.

Kichererbsen absptilen, abtropfen, mit den Linsen, Pelati und Wasser
beigeben, aufkochen. Hitze reduzieren, zugedeckt unter gelegentlichem
Ruhren ca. 20 Min. kécheln.
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Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/linsen-kichererbsen-curry--10



