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Linsen-Marroroni-Braten (vegan) vonriorian peyer

Mengen fur 10 Personen

Quelle: https://fooby.ch/de/rezepte/17427/linsen-marroni-braten?startAutol=4&menge=10

250 g Berglinsen
300 g Zwiebel
5.0 Stiick Knoblauchzehen
375 g Ruebli
625 g Frische Champignons
70 g Tomatenmark
125 g Baumnisse
500 g Marroni / Kastanie
125 g Leinsamen
250 g Zwiebel  fir sosse
2.0 Stick Knoblauchzehen
20 g Thymian
5.0 dI Balsamico-Essig
2.5 dl Wasser
12.5 g Steinpilze
50 g Tomatenmark

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/linsen-marroroni-braten-vegan--10
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