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Linsen-Susskartoffel-Eintopf voniiee

Mengen fur 10 Personen
Vegan

Quelle: https://fooby.ch/de/rezepte/18979/linsen-suesskartoffel-eintopf
Gewdlrze: Salz, Koriander

5.0EL Ol Olin Pfanne erwarmen.
5.0 Stlick Zwiebeln  Zwiebeln ca. 3 Min. andampfen.
7.5 g Rote Currypaste  Menge in Essloffel abmessen und Currypaste mitdampfen.
1.75 kg Susskartoffeln  Susskartoffeln mitdampfen ca. 3 min.

1.25 Liter Kokosmilch ~ Kokosmilch und Wasser dazu giessen, aufkochen, Hitze reduzieren, ca. 15
Min. kdcheln.

1.0 Liter Wasser
2.5TL Salz  Eintopf salzen.
3.0 Stuck Limetten  In Schnitze an 6 Schnitze schneiden und dazu servieren.
600 g Veganes Joghurt  Kokos Joghurt dazu servieren empfiehlt sich ;)
250 g Koriander
500 g rote Linsen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/linsen-suesskartoffel-eintopf--10



