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Linsendaaaaal   von au ja

Mengen für 30 Personen

 

 

 

2.4 kg Linsen

1.88 kg gehackte Tomaten

210 Liter Kokosmilch

3.0 g Curry

15 Stück Knoblauchzehen

600 g Zwiebel

30 g Ingwer

4.5 g Nature Joghurt vegan becher

2.5 kg Mehl

999 g Nature Joghurt

9.99 dl Hafermilch

3.0 Stück Trockenhefe

4.5 TL Backpulver


