Linsendal (rote LinsSen) vonwurie Haer

Mengen fur 10 Personen

Quelle: alnatura.de

2.5 kg Zwiebel
625 g rote Linsen

5.0 EL Ol
2.5 kg Kreuzkimmel
7.5 g Currypaste

5.0 dl Kokosmilch
1.0 kg gehackte Tomaten
1.0 Liter Wasser

schélen und fein wirfeln

Linsen in ein feines Sieb geben, mit kaltem Wasser griindlich abwaschen und
abtropfen lassen.

z.B. Kokusdl
gemahlen
ein paar EL

Ol erwarmen, Zwiebeln darin anschwitzen, Kreuzkiimmel und Curry
dazugeben und 1 min mit anrésten

mit Kokosmilch, Tomatenstiicke und Wasser abldschen. Linsen zugeben, ca.
15 min kockeln lassen. Salzen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/linsendal-rote-linsen-0f7b--10



