Linsendal (Rote Linsen) vonsaanschmiazee..

Mengen fur 10 Personen

Quelle: biancazapatka
Gewdrze: Kreuzkiimel, Kurkuma, Pfeffer, Curry mild, Salz, Koriander, Basilikum

1.0dI Ol  Kokosol
250 g Zwiebel
50 g Ingwer
6.0 Stick Knoblauchzehen
20 g Garam Masala
2.5 TL Kreuzkimmel  als Samen

2.0 TL Kurkuma
20 g Koriander

700 g Linsen  Rote Linsen
2.0 Liter Bouillon (flissig)
500 g geschélte Tomaten
6.5 dl Hafermilch
40 g Zucker
2 cl Zitronensaft
1.0 kg Kiirbis
500 g Pastinaken
300 g Spinat

Zwiebeln im OL anbraten

Knoblauch und Ingwer beigeben und kurz mitbraten

Gewirze beigeben

Linsen und Gemdusebriihe beigeben und aufkochen

15 min. kochen lassen

Tomaten und Kosmilch beigeben und weitere 10 min. kochen lassen.
Mit Salz, Pfeffer, Zucker und Zitronensaft abschmecken

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/linsendal-rote-linsen-b669--10
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