L U n C h von lelia kuhn

Mengen fir 10 Personen
Lunch, Mahlzeit ohne viel Aufwand

1.0 kg Brot

2.0 Paare Landjager
300 g Greyerzer

* 5,49 Stiick Apfel

200 g Schokolade

10 Stick Farmerstengel
400 g Hummus

1.0 kg Ruebli

2.0 Stiick Gurken

450 g Frischkase

10 Stiick Saisonfruchte

oder anderer hartkdase

philadelphia/ krauiteraufstrich

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-2052--10



