
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-4271--10

 

Lunch   von Tim Löhrer

Mengen für 11 Personen

Farmerstängel eher weglassen

 

Ausrüstung: Frischhaltefolie, Messer, Lunchsäckli

 

 

1.1 kg Brot in Scheiben schneiden

11 Stück Farmerstengel oder schoggi stängeli

165 g Mayonnaise als Aufstrich aufs Sandwich

165 g Senf als Aufstrich aufs Sandwich

165 g Butter als Aufstrich aufs Sandwich

660 g Aufschnitt

2.2 kg Äpfel 1 Stück pro Person

275 g Essiggurken

3.3 Stück Tomaten

110 g Käsescheiben


