LUﬂCh Abrelse $ von Martina Sporri

Mengen fur 10 Personen

relativ einseitig, aber dafuer kosteneffizient

1.5 kg Brot

10 Paare Landjager

1.3 kg Apfel

10 Stick Riebli

1.0 Liter Tee

10 Stuck Abfallsacke 35 Lt
1.0 kg Mayonnaise

125 g Butter

10 kg Zwiebel

500 g Ketchup

250 g Frischkase

250 g Salami

250 g Gouda

250 g Lyonerwurst

1.0 kg Senf

1.0 Stick Salat

400 g Essiggurken

3.0 Stiick Tomaten

10 Stiick Farmerstengel

10 Stiick

ZipZap Séacke

Sandwichinhalte evtl. durch Burgerreste ersetzen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-abreise--10




