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Lunch Bike   von Esther F

Mengen für 10 Personen

für hungrige Mäuler

 

 

 

800 g Brot

100 g Butter Bei Milcheiweiss- und Laktoseintoleranz: Margarine

0.5 Tube(265g) Mayonnaise

100 g Schinken

100 g Salami

175 g Rüebli

175 g Gurken in schmale Räderli schneiden

175 g Äpfel

175 g Birnen

300 g Greyerzer oder anderer Hartkäse


