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Lunch   von Marcus Bosshard

Mengen für 10 Personen

Lunch, Mahlzeit ohne viel Aufwand

 

 

 

700 g Brot

300 g Aufschnitt Nach Möglichkeit frühzeitig abklären, wer Schinken, wer Salami, wer
Frischkäse, Käse oder vegane Sandwiches will.

1.2 kg Äpfel

10 Stück Bananen (Stk)

10 Stück Farmerstengel

300 g Schoggistängeli 1 Stängeli pro Person

500 g Rüebli


