
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-deluxe--10

 

Lunch Deluxe   von Aaron Mühlethaler

Mengen für 10 Personen

Lunch, Mahlzeit ohne viel Aufwand

 

Ausrüstung: Lunchsäckli

 

 

1.0 kg Brot

75 g Käsescheiben

300 g Schinken

3.0 Stück Landjäger

10 Stück Farmerstengel

0.33 Stück Salat

100 g Butter

100 g vegetarischer Aufschnitt Vegetarisch

100 g Gurken

0.5 Tube(265g) Mayonnaise

1.5 Stück Eier (gekocht)

3.0 Stück Bananen (Stk)

10 Teebeutel Teebeutel Verschiedene

100 g Zucker


