LunCh fUI‘ dle Helmrelse von geldschter Benutzer

Mengen fir 10 Personen

1.0 kg Brétchen 2 Brotchen a 50g pro Person
250 g Kasescheiben
250 g Poulet  Pouletbrustscheiben
1.0 kg Apfel
10 Stick Bananen (Stk)
10 Stiick Farmerstengel
5.0 Liter Wasser

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-fuer-die-heimreise--10



