LunCh Ilght von Sven Ruf

Mengen fir 9 Personen

Ausristung: Messer

360 g Brot

162 g Kéasescheiben
171 g Camembert

203 g Schinkentranchen
22.5 g Butter

45 g Mayonnaise

22.5 g Senf

9.0 Stiick Farmerstengel
225 g Apfel

90 g Riebli

67.5 g Hummus

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-light--10



