L U ﬂ C h M | ttag von Christian Wenger

Mengen fur 10 Personen

1.5 kg Brot

150 g Butter

100 g Essiggurken
1.0 kg Ruebli

1.5 kg Apfel

200 g Emmentaler

250 g Schoggistangeli
6.0 Liter Tee

10 Stiuick Farmerstengel
200 g Cantadou

Brotaufstrich Vegi noch hinzufligen

Schélen
(Menge sollte ca. 1.2 Ruebli pro Person entsprechen)

Menge sollte 1.2 Apfel pro Person entsprechen

Menge sollte einem Siiss-Riegel pro Person entsprechen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-mittag-Ocfa--10



