- .

I

N - : - - 2 ¥ W J
12 0097 £ Yad /2 ji'. {/ i J; ) A A}
LAY VU ,':}j L_g'{jt«’f*" e LY L

]

LunCh Mlttag mlt Ruebll & Apfel von wullschlegere@gmail.com

Mengen fur 10 Personen

Ausristung: Lunchséackli

1.5 kg Brot

150 g Butter

100 g Essiggurken
1.0 kg Ruebli

1.5 kg Apfel

200 g Kasescheiben
250 g Schoggistangeli
6.0 Liter Tee

15 Stiick Farmerstengel
400 g Salami

4.0 Stuck Pepperoni

Brotaufstrich Vegi noch hinzufiigen

Schélen
(Menge sollte ca. 1.2 Ruebli pro Person entsprechen)

Menge sollte 1.2 Apfel pro Person entsprechen

Menge sollte einem Siiss-Riegel pro Person entsprechen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-mittag-mit-rueebli-aepfel--10
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