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LunCh Mlttag ngl (2023) von Thomas Andermatt

Mengen fur 10 Personen

Ausristung: Lunchséackli

600 g Brot

60 g Bultter

100 g Essiggurken
600 g Ruebli

1.2 kg Apfel

25 g Kasescheiben

150 g Salami

150 g Fleischkase

150 g Schinkentranchen
250 g Schoggistangeli
6.0 Liter Tee

15 Stiick Farmerstengel
1.0 Stiick Pepperoni

Brotaufstrich Vegi noch hinzufigen

Schélen
Menge 1 Riebli a 60 g pro Person entsprechen

Menge 1 Apfel pro Person a ca. 120 g Klasse 2

1 Personen

3 Personen

3 Personen

3 Personen

Menge sollte einem Siiss-Riegel pro Person entsprechen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-mittag-rigi-2023--10



