
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-ns--10

 

Lunch NS   von Nina Schmitter

Mengen für 10 Personen

 

Ausrüstung: Lunchsäckli

 

 

Brotaufstrich Vegi noch hinzufügen

1.5 kg Brot

150 g Butter

100 g Essiggurken

0.5 Tube(265g) Mayonnaise

400 g Schinken

100 g Salami

350 g Emmentaler

200 g Greyerzer

2.0 Stück Pepperoni

1.5 kg Gurken 1/4 Gurke pro Person

1.0 kg Rüebli Schälen
(Menge sollte ca. 1.2 Rüebli pro Person entsprechen)

1.5 kg Äpfel Menge sollte 1.2 Äpfel pro Person entsprechen

10 Stück Farmerstengel


