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Mengen fur 10 Personen

10 Stiick Brotchen

500 g Extrawurst

300 g Kasescheiben
10 Stiick Eier (gekocht)
10 Stiick Saisonfrichte
10 Stick Ruebli

500 g Schoggistéangeli
10 Liter Wasser

3.0 Stiuck Gurken

1.0 kg Cherry-Tomaten
10 Stick Abfallsacke 35 Lt

20 Sandwichbrotchen
Gefligelaufschnitt

Brotpapier

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-ohne-braeteln--10
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