
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-pta-pfila--10

 

Lunch Pta Pfila   von Tamara Bill

Mengen für 10 Personen

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

1.5 kg Brot

150 g Bergkäse

300 g vegetarischer Aufschnitt

200 g Gurken

200 g Tomaten

100 g Essiggurken

100 g Eisbergsalat

125 g Kichererbsen

100 kg Frischkäse

* 3 g Knoblauchzehen

100 kg Margarine

100 g Mayonnaise Veganaise

1.0 dl Olivenöl

100 g Ketchup

50 g Senf

* 5.49 Stück Äpfel

10 Stück Farmerstengel schoggi wes het


