
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-sandwich-f85d--10

 

Lunch Sandwich   von noemi.stirnimann@...

Mengen für 10 Personen

"Reiseproviant"

 

Anpassung: Säckli zum Verpacken nicht vergessen. + 4kg Tomaten. Zu viel Fleisch -> 1.5 Scheiben pro Person.

Besser Salami, Schinken, Lioner (1 Scheibe pro Person reicht)

 

-> Sandwich bereits vorbereiten am Freitagnachmittag

 

-> nur 165  berechnen, da gewisse am Freitagabend nach Hause gehen

 

Ausrüstung: Alufolie

 

 

1.5 kg Brot

10 Stück Äpfel nur 160 berechnen

10 Stück Farmerstengel Für diejenigen die kein Darvida erhalten, zusätzlich Farmer

10 Stück Zwieback Davida

Nur 160 Stk berechnen

850 g Aufschnitt 4.5 kg Käse
10kg Schinken

180 g Gurken

180 g Essiggurken

200 g Eisbergsalat + evt. zusätzlich Tomaten

100 g Butter

100 g Mayonnaise


