
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-vegan--10

 

Lunch (Vegan)   von Kilian Schlunegger

Mengen für 10 Personen

Lunch, Mahlzeit ohne viel Aufwand

 

 

 

Dazu 2-3 Brotaufstriche (Siehe Rezepte)

2.0 kg Brot

1.0 kg Äpfel

1.0 kg Rüebli

200 g Butter

200 g Margarine

600 g Schokolade

1.0 kg Essiggurken

400 g Rosinen

100 g Haselnüsse

100 g Cashewnüsse

100 g Baumnüsse

200 g Erdnüsse (gesalzen)

100 g Mandeln

16 Stück Landjäger


