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L U n C h (Veg | / FI el S C h) von c.peterhilke@gmail.com

Mengen fir 10 Personen
relativ einseitig, aber dafuer kosteneffizient

2.0 kg Brot

7.0 Paare Landjager

1.0 kg Apfel

10 Stiick Farmerstengel
4.0 Stuck Ruebli

800 g Kasescheiben

1.0 kg Schinkentranchen
200 g Essiggurken

1.0 Stick Kopfsalat

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-vegi-fleisch--10



