
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-vegi-fleisch--10

 

Lunch (Vegi / Fleisch)   von c.peterhilke@gmail.com

Mengen für 10 Personen

relativ einseitig, aber dafuer kosteneffizient

 

 

 

2.0 kg Brot

7.0 Paare Landjäger

1.0 kg Äpfel

10 Stück Farmerstengel

4.0 Stück Rüebli

800 g Käsescheiben

1.0 kg Schinkentranchen

200 g Essiggurken

1.0 Stück Kopfsalat


