
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-wanderung-mit-sandwich--10

 

Lunch Wanderung mit Sandwich   von Ruedi Horath

Mengen für 10 Personen

 

 

 

10 Stück Farmerstengel

1.0 kg Äpfel 1 Pro Person

10 Stück Rüebli

10 Stück Gerber Käsli


