Lunch (Wanderung) Vegetarisch by DINgO von sanick

Spielmann
Mengen fir 4 Personen
Lunch, Mahlzeit ohne viel Aufwand

Tags: Vegetarisch, Einfach, giinstig
Ausrustung: Frischhaltefolie, Lunchsackli

600 g Brot

1.2 Stick Gerber Kasli
600 g Apfel

80 g Schokolade

4.0 Stiick Farmerstengel
400 g Ruebli

40 g Baumnusse

4.0 Stlick Tomaten
0.4 Stick Salat

40 g Kasescheiben

80 g Mozzarella

In Lunchséckli verpacken und mitgeben. -> Trinkflasche fiillen (evtl. Tee dazustellen)

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunch-wanderung-vegetarisch-by-dingo--10



