
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/lunchmi--10

 

LunchMi   von valeriediemi@gmail.com

Mengen für 10 Personen

Lunch, Mahlzeit ohne viel Aufwand

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

1.0 kg Brot

50 g Salami

50 g Schinken

2.0 Paare Landjäger

3.0 Stück Gerber Käsli

1.5 Paare Cervelat

* 5.49 Stück Äpfel

200 g Schokolade

4.0 Stück Farmerstengel


