M ah = M e h von Angelina Costoglus

Mengen fir 75 Personen

375 g Bratbutter

3.75 kg Pouletgeschnetzeltes
1.13 kg Frihlingszwiebeln

15 Stiick Pepperoni

15 Stiick Knoblauchzehen
1.5 kg Lauch

1500 kg Pilze

1.5 Liter Sojasauce

7.5 Stuck Bouillonwirfel

1.5 Liter Sambal Oelek
6 kg Nudeln
750 g Erdnlsse (gesalzen)

erhitzen
fur die halfte der ganzen Menge

in Streifen schneiden
klein hacken

fein schneiden

in Scheiben schneiden
beigeben

anriihren und dem Fleisch und Gemiise beigeben, dann etwa eine Stunde

weichkochen

dem Gemduse zugeben und gut rithren (evt. etwas weniger fir Kinder)

beigeben
evt auch auftischen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/mah-meh-42f4--10



