M ah = M e h von Monika Steinmann

Mengen fur 10 Personen

50 g Bratbutter  erhitzen
500 g Pouletgeschnetzeltes  fur die halfte der ganzen Menge
200 g Lauch  fein schneiden
2.0 Stlick Pepperoni  in Streifen schneiden
1.0 kg Gemiise nach Wahl  Tiefkiihlgemuse (Asia)
2.0 Stuck Knoblauchzehen  klein hacken
2.0 dl Sojasauce  beigeben

1.0 Stick Bouillonwirfel  anrtihren und dem Fleisch und Gemuse beigeben, dann etwa eine Stunde
weichkochen

2.0 dl Sambal Oelek  dem Gemise zugeben und gut rithren (evt. etwas weniger fir Kinder)
800 g Nudeln  beigeben

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/mah-meh-49a7--10



