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"Make your own Müesli" Zmorge by Dingo   von Janick

Spielmann

Mengen für 10 Personen

 

Tags: Einfach, schnell, Vegetarisch

 

 

280 g Haferflocken in Schüssel geben

4.0 dl Milch in Schüssel geben, mit Löffel mischen

1.0 kg Nature Joghurt beigeben

6 cl Zitronensaft beigeben

20 g Birnel / konz. Birnensaft beigeben

300 g Äpfel mit Raffel bereitstellen (falls schon geraffelt, mit Zitronensaft gegen Bräunung
verhindern)

30 g Rosinen dazustellen

50 g Aprikosen dazustellen

300 g Birnen mit Raffel bereitstellen (falls schon geraffelt, mit Zitronensaft gegen Bräunung
verhindern)

100 g Trauben dazustellen

50 g Haselnüsse gemahlen dazustellen

10 g Zimt Streuer dazustellen


