MangO'Ban an eﬂ SmOOthle von Florence Buhler

Mengen fur 10 Personen

2.0kg Mango 2 Stlcke
30 g Bananen  Sticke
7 dl Orangensaft
1.0 kg Nature Joghurt
20gHonig 25EL

Mango und Banane klein schneiden und mit den restlichen Zutaten in den Mixer geben. Danach in den Kiihlschrank
stellen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/mango-bananen-smoothie--10



