Meat b a.l IS von Aperto

Mengen fur 10 Personen
1.Das Hack mit Ei, Knoblauch, Semmelbrdsel, Parmesan, Senf, Chili- und Worcesershiresauce und Gewirzen gut

verkneten
2.Hackballchen formen, ca. 2cm im Durchmesser, und von allen Seiten anbraten und anschliessend herausnehmen

3.In der selben Pfanne Zwiebeln und Knoblauch anschwitzen. Uberschiissiges Fett abgieRen. Passierte Tomaten mit
Bruhwirfeln dazugeben. Hackballchen wieder hineingeben und schén einkochen lassen (mind. 30 min... je langer
desto besserl!l!)

4.Vorm servieren abschmecken

500 g Zwiebeln
10 Stick Knoblauchzehen  andampfen
1.25 kg Tomaten  bevorzugt passierte Tomaten
5.0 Stiick Bouillonwiirfel  kochen, nach belieben Wiirzen (Thymian...) Meatballs dazugeben fertig

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/meatballs--10



