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Meeresexpeditionsliunch vonnensa

Mengen fur 10 Personen

2.0 kg Brot

0.25 Stick Salat

500 g Gurken

500 g Tomaten

100 g Senf

100 g Ketchup

100 g Mayonnaise

10 Stiick Saisonfruchte
300 g Bergkéase

300 g Salami

300 g Schinkentranchen
300 g Thunfisch

10 Stiick Farmerstengel
2.0 Liter Tee

Proviant fir einen Tagesausflug fiir ausgedehnte Wanderungen.
TN's kdnnen Sanwichs an einer Fassstrasse selbst streichen in einenem
angeschriebenen Plastiksackli verpacken.

Apfel/Nektarine/Birne/Pfirsich/Aprikose

THON

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/meeresexpeditionslunch--10



