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Meeresfriuchtesauce zu Spaghetti vonsimont

Mengen fur 40 Personen

Tags: schnell

Gewdlrze: Muskatnuss, Chillipulver, Cayenne Pfeffer, Paprika, Salz, Pfeffer

Ausristung: Purierstab

2.0 kg Zwiebel

40 Stuck Knoblauchzehen
1.2 Liter Olivendl

4.0 kg Thunfisch

2.0 Liter Weisswein
1.2 Liter Olivendl
320 g Weissmehl
4.0 Liter Wasser

3.0 Liter Rahm
40 g Chilischoten

4.0 g Safran

Hacken, glasig dunsten
Fein hacken, Halfte mitdiinsten, 2. Halfte am Schluss beigeben

Meeresfriichtemischung
Kurz anbraten, rausnehmen, Ziebeln und Knoblach in der selben Pfanne
dinsten

abldschen, einkdcheln, plrieren
Beigeben, alles Wasser wegreduzieren
Mehlschwitze machen

Fischfonds!
Anziehen wie Béchamel...

Dazugeben, min. 30 Min kécheln lassen

In feinste Streiffen schneiden, beigeben, abschmecken (Saffran),
Meeresfriichte beigeben, nochmals abschmecken, restlichen Knoblauch
beigeben kurz ziehen lassen, servieren.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/meeresfruechtesauce-zu-spaghetti--10



