m ezze S aC h e n von Christian Wenger

Mengen fur 10 Personen

- Couscous-Salat

- Hummus mit Randen

- Yoghurt-Séoésseli

- Krauter

- gebratene Ruebli

- Essig-Zucker-Zwiebeln (Schalotten)
- Feta

- Sojahack angebraten

Gewiurze: Kreuzkiimel, Paprika, Salz, Pfeffer

300 g Couscous

50 g Frihlingszwiebeln
200 g Ruebli

30 g Minze (frisch)

100 g Mais

100 g Koriander

50 g Randen

100 g Schalotte

1.0 dI Apfelessig

10 g Zucker

300 g Ruebli

100 g Kichererbsen
100 g Tahina

5 cl Zitronensaft

3.0 Stiuck Knoblauchzehen
200 g Nature Joghurt
100 g Randen

100 g Zwiebel

10 g Limetten

100 g Feta (griechischer
Schafskase)

1.0 Stick Salat
100 g Soja Granulat (wie Hack)

in diinne Stabchen schneiden und anbraten, viel Wiirzen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/mezze-sachen--10



