MISGI’ WOt von schiggy

Mengen fir 35 Personen

2.63 kg Linsen  rote Linsen, abgespult

1.4 kg Zwiebel  Zwiebeln grob hacken und in Ol anbraten

8.75 cl Ol

17.5 Stick Tomaten  Tomaten hinzufiigen und fur 5 Minuten kécheln lassen

28 Stiick Knoblauchzehen

175 g Ingwer  Knoblauch und Ingwer (gehackt) hinzuftigen
133 g Paprika  besser Berbere Gewdrz hinzufligen und 5 Minuten kochen

43.8 g Salz  Linsen, etwas Wasser und Salz hinzufiigen. Kochen, bis die Linsen weich

sind.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/miser-wot--10



