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MOrgeneSSGH SChUIe RledhOf von wullschlegere@gmail.com

Mengen fur 10 Personen
mit Miesli/ Cornflakes und Joghurt

600 g Brot

1.5 Liter Milch

2.0 Liter Tee

1.0 Liter Sojamilch

1.0 Liter Orangensatft

75 g Bultter

100 g Konfitiire

500 g Jogurt

100 g Cornflakes

100 g Knuspermdiesli

50 g Schoggipulver (OVO)
100 g Nutella

500 g Apfel

200 g Kiwi

4.0 Stick Bananen (Stk)

Aufbacken ca. 15 Minuten bei 180°C.

Entweder nehme einen Pinsel, um das Brot mit Wasser zu bestreichen, oder
bespriihe es mit Wasser aus einer Flasche. Alternativ kann man auch eine
Schissel Wasser in den Backofen stellen.

pro Person 1.5 dl
pro Person 2 dl

1 dl. pro Person

50 gr. pro Person

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/morgenessen-schule-riedhof--10



