M U ES| | von Kilian Schlunegger

Mengen fur 12 Personen

Flocken, Leinsamen und Chiasamen am Vorabend im Wasser einweichen

120 g Zwetschgen

240 g Aprikosen

240 g Bananen

240 g Nektarinen

600 g Birchermuesli
600 g Beeren (gefroren)
240 g Pfirsich

120 g Kurbiskerne

120 g Sonnenblumenkerne
3 dl Milch

1.2 dI Olivendl

1.2 kg Apfelmus

300 g Kochschokolade
120 g Cashewnusse
120 g Baumnusse

240 g Leinsamen

120 g Salatkernenmix
240 g Nature Joghurt
2.4 Liter Wasser

r
ﬁ
|

g
i/
.

i

.
)
|

'
i { iy, |
A8 N

Olivendl kann gut mit einem anderen Ol ausgetauscht werden. Vegan: Milch und Joghurt durch Alternativprodukte

ersetzen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/mueesli-a3ea--10



