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M U eS I | b ar von Gilbert Bischof

Mengen fir 10 Personen

135 g Haferflocken
1.5 dI Milch

750 g Nature Joghurt
1.0 Stick Zitronen
400 g Apfel

200 g Erdbeeren

1.0 Stick Melonen
700 g Friichtejoghurt
300 g Nature Joghurt
400 g Nektarinen

5.0 dl Milch

fur Fertigmaesli
fur Fertigmuesli

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/mueeslibar--10




