
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/natillas-de-leche--10

 

Natillas de leche   von Nora D.

Mengen für 10 Personen

Vanillepudding mit Zimt

Oft mit Butterkeksen serviert

 

Quelle: https://www.abc.es/recetasderechupete/natillas-de-leche-caseras-como-preparar-natillas-paso-a-paso/5266/

Tags: Vegetarisch, Glutenfrei

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

1.25 Liter Milch am besten Vollmilch

7.0 Stück Eigelb am Besten aus dem Tetrapak

60 g Puderzucker

0.5 Stück Zitronen (nur der Abrieb)

35 g Maisstärke/Maizena unbedingt mit Wasser oder Milch anrühren damit es nicht klumpt

* 8 g Vanillezucker (8g)

* 0.65 g Zimt ganze Stange nehmen

10 g Butterkekse (10 Stück)


