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NOrma|eS FI‘UhStUCk HELA von Michael Dérig

Mengen fir 10 Personen

1.0 kg Brot
150 g Konfittire
100 g Butter
2.0 Liter Milch  Immer 4/6 warme Milch und 2/6 fur Kalte
75 g Schoggipulver (OVO)
150 g Bergkase
500 g Knuspermuesli

Allenfalls lactosefreie Milch

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/normales-fruehstueck-hela--10



