Ofengem USG von Prusik

Mengen fur 10 Personen

Gewdlrze: Rosmarin, Thymian, Salz, Paprika, Oregano, Ital. Krautermischung, Pfeffer

1.5 kg Gemiise nach Wahl

10 Stiick Knoblauchzehen
220 g Zwiebel

1.0 dI Olivendl

20 g Krautermischung

10 kg Salz

Waschen und in Stiicke schneiden (Gurke, Peperoni, Zucchini, Tomaten,
Kartoffeln, Rlebli, Auberginen, Champignons)

rote Zwiebeln 2.5 Stiick

Olivenol mit Gewdlirzen mischen, tber Gemiise verteilen und bei 200 ° ca. 30-
40 Min backen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/ofengemuese-6dfa--10



