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Ofengemuse CeV| StaHO von Thomas Stierle

Mengen fur 10 Personen

500 g Kiirbis

500 g Zucchetti (g)

500 g Blumenkohl

100 g Zwiebel

5.0 Stiick Knoblauchzehen
12 g ital. Krautermischung
10 g Salz

2.0 g Pfeffer

7.0 cl Olivendl

halbieren das Kerngehause mit einem Loffel entfernen. Dann den Kirbis in
kleine Stiicke schneiden.

in Scheiben schneiden

in kleine Portionen teilen
halbieren und in Ringe schneiden
fein hacken

Das Gemiuse in eine Schissel geben und mit Olivendl, gehacktem
Knoblauch, Krautern, Salz und Pfeffer mischen.

Das Gemuse auf ein mit Backpapier belegtes Blech geben. 30-35 Minuten im
Ofen bei 200 Grad backen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/ofengemuese-cevi-staecho--10



