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miletten mit Kase und Spinat / Nutella & Zimt &

el’ von Claudia Pfister

Mengen fur 10 Personen
+ 1 Glas Caramell-Aufstrich

Tags: Vegetarisch
Gewdlrze: Pfeffer

5.0 dl Milch
5.0 dl Wasser
10 Stick Eier

12.5 g Salz

500 g Mehl

800 g Reibkase
1.5 kg Spinat

100 g Zucker
5.0 TL Zimt
100 g Nutella

Eier, Salz, Wasser und Milch verkplofen.

Das Mehl dazusieben und zu einem glatten Teig rihren. Den Teig 15-30min
stehen lassen.

In der Pfanne mit wenig Ol beiseitig goldgelb backen.

Einfachkeitshalber kann fixfertig-tiefgefrorener Rahmspinat verwendet
werden.

Aufwdrmen und nach belieben mit Reibkése auf Omelette geben.

Mit Pfeffer wirzen.

Anstatt Reibkase kann auch Gorgonzola oder Fetakase benutzt werden.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/omeletten-mit-kaese-und-spinat-nutella-zimt-zucker--10



