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One-Pot-Pasta asiatisch (Vegi)   von Luzi Aregger

Mengen für 10 Personen

 

 

 

1.) Fleisch in der heissen Bratbutter kurz anbraten. Pfanne vom Herd ziehen.

2.) Nudeln beigeben, mit dem Fleisch mischen. Broccoli, Zwiebeln, Ingwer, Sojasauce, Salz, Butter, Wasser

beigeben. Nicht umrühren.

3.) Zugedeckt aufkochen, umrühren. Zugedeckt 10-12 Minuten bei mittlerer Hitze köcheln. Ab und zu umrühren. Bei

Bedarf wenig heisses Wasser beigeben.

4.) Erdnüsse darüber streuen.

800 g Schweinegeschnetzeltes

650 g Nudeln

1.0 kg Broccoli

250 g Zwiebel

10 g Ingwer

1.25 dl Sojasauce

100 g Butter

1.5 Liter Wasser

75 g Erdnüsse ungesalzen


