Oran g en = M U ffl n S von Dennis Baumgartner

Mengen fur 10 Personen

Ausristung: Alufolie

10 g Orangen

280 g Mehl

16 g Backpulver

125 g Zucker

50 g Apfelmus

1.0dl Ol

1.5 dl Wasser

100 g Haselnlisse gemahlen

Deckel abschneiden mit Loffel aushéhlen

alles mischen

2 EL Apfelmus unterriihren

Mineralwasser mit Ol mischen und unter die anderen Zutaten unterriihren
darunter mischen

Orangen mit Fullung fullen, in Alufolie einpacken und in das Feuer legen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/orangen-muffins-ed25--10



