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Orangen-Muffins   von Dennis Baumgartner

Mengen für 10 Personen

 

Ausrüstung: Alufolie

 

 

Orangen mit Füllung füllen, in Alufolie einpacken und in das Feuer legen.

10 g Orangen Deckel abschneiden mit Löffel aushöhlen

280 g Mehl

16 g Backpulver

125 g Zucker alles mischen

50 g Apfelmus 2 EL Apfelmus unterrühren

1.0 dl Öl

1.5 dl Wasser Mineralwasser mit Öl mischen und unter die anderen Zutaten unterrühren

100 g Haselnüsse gemahlen darunter mischen


