Over n | g ht OatS von Raphael Meng

Mengen fur 40 Personen

Tags: Vegan, Einfach, glnstig, Vegetarisch, Laktosefrei

2.4 kg Haferflocken
1.2 dl Ahornsirup
240 g Nusse gehackt
4.0 TL Zimt

240 g Rosinen

1.0 kg Apfel

Overnight Oats kdnnen bestenfalls am Vorabend in einen Behélter und mit Wasser bedeckt werden. Wer mdchte,
kann anstelle von Wasser auch Milch, Haferdrink, Sojadrink, Kokosdrink oder @hnliches nehmen. Am Morgen kdnnen
die Overnight Oats dann nach belieben mit Zimt, Honig, Nissen, Rosinen, Agavendicksaft, Zucker, Beeren,
Daérrfrichten oder anderen Friichten angereichert werden.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/overnight-oats--10



