
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/overnight-oats-ffb1--10

 

Overnight Oats   von Luova

Mengen für 10 Personen

 

 

 

500 g Haferflocken mit 50 g Chiasamen in einen Behälter geben

1.75 Liter Hafermilch

100 g Schokosplitter

2.0 kg Bananen Stück!!

100 g Schokoladenpulver nach belieben


