P'NaCht Z'mOI’ge von Florence Buhler

Mengen fur 10 Personen
Z'morge ohne Feuer im Wald in Zweiergruppen nach P-Nacht

1.5 kg Brot  In Scheiben schneiden
500 g Konfitiire ~ 3-4 EL pro Gruppe abfiillen

7 Liter Milch  cl=g
Trockenmilchpulver (gibt es in Migros: Rapilait)

In Sackli abpacken

1.0 kg Knuspermuesli

Z'morge Zutaten vorbereiten und fiir je 2 Personen in Sackli abfillen.

TN auffordern, ihre Wasserflaschen zu fullen. Evt. Liter-Petflaschen von Kiiche zur Verfigung stellen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/p-nacht-z-morge--10



