Pan C akeS von Marcus Bosshard

Mengen fir 5 Personen

Tags: Einfach

200 g Mehl

15 g Zucker

5.0 g Backpulver
2.59 Salz

4 dl Milch

1.5 Stick Eier

5 cl Ahornsirup

es kdnnen gut verschiedene Mehlsorten / -reste verwendet werden

Alles in einer grossen Schiissel gut mischen

Eier aufschlagen und gut verquirlen

Mit der Joghurt-Milchmasse vermischen.

Mehl+ nach und nach zu den Eiern geben und verrihren.
Den Teig etwas ruhen lassen

Den Teig nun in einer Bratpfanne ausbacken

Zum Verfeinern der Pankakes auf dem Teller

Achtung: Nur als Ergénzung, ist keine komplette Mahlzeit

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/pancakes-00cc--10



